
Дополнительная общеразвивающая программа по подготовке руки к письму 

социально – гуманитарной направленности« Школа умелого карандаша» 

Дополнительная общеразвивающая программа « Школа умелого карандаша» направлена 

на развитие графо - моторных навыков, мелкой мышечной моторики и координации 

пальцев рук. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поэтапном освоении 

дошкольниками графических движений, которые правильно сформирует графические 

навыки, разовьет зрительно-моторные координации, и в дальнейшем послужит хорошей 

основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. Выполнение 

разнообразных пальчиковых игр, графических заданий, зрительных диктантов проходят в 

системе, способствующей не только совершенствованию тонкокоординированных 

движений пальцев и кистей рук, их произвольности, но и развитию речи, формированию 

элементарных математических представлений и т.д. Основной формой проведения работы 

по программе выбраны занятия, которые объединены единым сюжетом. Это делает их 

интересными для детей, сохраняет непринужденную обстановку на протяжении всей 

деятельности. Поэтому дети не испытывают утомления, у них возрастает объем внимания, 

улучшается зрительная, мускульная, двигательная, тактильная, словесная и слуховая 

память. 

Адресат программы. Программа «Учимся писать» рассчитана для детей старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет). Режим обучения – развивающие занятия проводятся  1 раз 

в неделю во вторую половину дня, не нарушая отведенного времени на прогулку и 

дневной сон, продолжительностью 25 минут в день для детей старшей группы и 30 минут 

для детей подготовительной группы.  

Объем и срок освоения программы Полный срок освоения Программы- 2 

учебных года, занятия начинаются с сентября и заканчиваются в мае, в количестве 

36часов в неделю.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность. Режим обучения –  занятия 

проводятся  1 раз в неделю во вторую половину дня, не нарушая отведенного времени на 

прогулку и дневной сон, продолжительностью 25-30 минут в день.  

Планируемые результаты освоения программы: 

 К концу обучения дети должны: 

- знать печатные буквы русского алфавита; 

- выполнять основные элементы букв: горизонтальные и вертикальные линии, 

параллельные и наклонные прямые ( вправо и влево ), овалы, линии с закруглением 

вверху и внизу соотнося их со строкой; 

- выполнять упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного шрифта 

(«клубочки», «волны»…). 

 

 


